GRADIVO ZA DELO NA DOMU
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OKRASI S|
PULOVER S
KAPUCO.
NANJ NEKAJ
NARISI AL
NAPISI.
UPORABI SVOJE
NAJLJUBSE
BARVE.
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OBKROZI ALl POKAZI OBLACILA.



POVEZI
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KDO TAKO SOPIHA?
CU, CU, CU,
VLAK JE TU.




DANES POMAGAJ PRI PRANJU IN OBESANJU PERILA.




https://www.youtube.com/watch?v=XLHsFJMva9A

POKAZITE NOZICE,
POKAZITE ROKE,
POGLEJTE, KAK PRIDNE
PERICICE SMO ME.

PA PEREMO, PA PEREMO
PO CELI LJUBI DAN ...

PA OBESAMO ...

PA LIKAMO ...

PA RAJAMO... PO CELI LJUBI DAN.


https://www.youtube.com/watch?v=XLHsFJMva9A

Zocgo LAHKO NOSIS NA RAZLICNE
NACINE. POSKUSI TUDITI IN Z
/0GO HODI PO STANOVANJU.

ODBIJAJ ZOGO OD TAL.
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ZAKOTALI ZOGO MED
OVIRAMI. POSKUSI Z
NOGAMA IN ROKAMA.

POSTAVI SI PRAZNE
JOGURTOVE LONCKE IN JIH
Z Z0GO POSKUSI PODRETI.

V SEDECEM POLOZAJU S|
PODAJA) Z0GO Z
DOMACIMI.

L’.'\,'o'f:t,_
ol LARSS fojiM
legRTov!



PO GIBALNI AKTIVNOSTI MORAMO POSKRBETI SE ZA SPROSTITEV. TU
NAJ TI NEKDO POMAGA. VLEZI SE NA MEHKO PODLAGO. Z ZOGO NAJ
TI STARSI POTUJEJO PO TELESU. UPORABLJATE LAHKO RAZLICNE ZOGE.
NAJUSTREZNEJSE SO MASAZNE ZOGE, SAJ JIH LAZJE OBCUTIMO.
NAJPREJ LEZI NA HRBTU, POTEM NA TREBUHU, NATO NA BOKU. S
SPREMINJANJEM TELESNIH POLOZAJEV IN POTOVANJEM ZOGE PO
TELESU, SE BOS SPROSTIL IN OBCUTIL SVOJE TELO.

TUDI TI ZMASIRAJ SVOJE STARSE, BRATA ALI SESTRO.




