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GIBANJE

ČE SE HOČEMO DOBRO POČUTITI IN OSTATI ZDRAVI, MORAMO VSAK 
DAN NEKAJ ČASA POSVETITI GIBANJU. 

V ZVEZEK NARIŠI TVOJ NAJLJUBŠI ŠPORT.



TELOVADBA Z MODRIM MEDVEDKOM

ZA ZOOM SI PRIPRAVI 
ŠPORTNA OBLAČILA. ☺
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OBKROŽI ALI POKAŽI NAJVEČJO ŽOGO. POBARVAJ 
ŽOGO TAKO, DA UPORABIŠ USTREZNO BARVO.



ZABAVNA IGRA ZA VSO DRUŽINO

TULEC POKONČNO PRILEPI NA KARTON.

IZREŽI SREDINO PAPIRNATIH KROŽNIKOV.

VSAK OBROČ POBARVAJ Z DRUGO BARVO. 
KO SE BARVA POSUŠI, LAHKO PRIČNEŠ Z IGRO.
POSTAVI SE NEKAJ KORAKOV STRAN OD TULCA 
IN VRZI OBROČ NA TULEC. KDOR ZADENE DOBI 
TOČKO.   VELIKO ZABAVE.



POBARVAJ ALI V 
ZVEZEK NARIŠI KAPO. 



UPORABA STRANIŠČA



POMAGAJ PRI ZALIVANJU SOBNIH RASTLIN.



RAZISKOVANJE KUHINJE
DANES SI BOŠ DOBRO OGLEDAL KUHINJO IN PREDMETE V NJEJ. ZA VSAK PREDMET, KI GA NAJDEŠ DOBIŠ ENO 
TOČKO. 

POIŠČI KJE SO ČISTILA: DETERGENT ZA ROČNO POMIVANJE POSODE, TABLETKE IN SOL ZA POMIVALNI STROJ, … ?

KJE SO ČISTILNI PRIPOMOČKI: GOBICA ZA POMIVANJE, MOKRA KRPA, SUHA KRPA, … ?

KJE SO APARATI: HLADILNIK, ZAMRZOVALNIK, POMIVALNI STROJ, PEČICA, MIKROVALOVNA PEČICA, NAPA, 
ŠTEDILNIK, KUHALNA PLOŠČA?

KJE SO KUHINJSKI PRIPOMOČKI: MIKSER, MULTIPRAKTIK, PALIČNI MEŠALNIK, TEHTNICA... ? KJE JE PRIBOR: 
ZAJEMALKA, KUHALNICA, STEPALKA, NOŽ ZA KRUH, … ?

TEKMUJEŠ LAHKO

• TUDI V HITROSTI ISKANJA IN ČAS MERIŠ S ŠTOPARICO. 

• KAJ PA, ČE NA DVOBOJ IZZOVEŠ KATEREGA OD DRUŽINSKIH ČLANOV?  KDO BO ZMAGAL?



ŽELIM TI LEP DAN!


