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POVEZ]

GOBA 7ELOD

OREH KOSTANJ



PRESTEJ LISTE NA SLIKI.
POBARVAJ ALI SAM NARISI PET
LISTOV IN JIH NATO IZREZI.




LISTKE OBESI NA VRVICO.




IZREZI LISTE, NATO JIH POMESAJ IN RAZVRSTI PO BARVI, NATO PA PO OBLIKI.
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ZIVAL.SKA TELOVADBA

GIBANJE VSAKE ZIVALI PONAVLJAJ 45
SEKUND, NATO 15 SEKUND POCIVAJ.

h PONOVI VECKRAT!
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PREMIKAJ SE KOT MEDVED,
PO VSEH STIRH
HOP, HOP, HOP, .
ZABJI POSKOKI oP GORILO IN
-v:;‘.;-,:-. PO VSEH STIRH SKACI
- - NAOKROG
® ¢ »
v CIM HITREJE TEC!
NA MESTU
SKACI KOT "ZVEZDA™
ROKE IN NOGE GREJO POSTAVI SE NA VSE STIRI
NARAZEN IN SKUPAJ S HRBTOM NAVZDOL IN
‘. SE PREMIKAJ KOT RAK

PREMIKAJ SE KOT SLON, Z
ZELO TEZKIMI KORAKI




|IZDELAJ TRI MEDALIJE
IZ PAPIRJA, DAS MASE, KARTONA, ...




SKOK 'V DALJINO Z MESTA

POISCI METER, GOTOVO GA IMATE NEKJE V SHRAMBI.

NARISI OZ. 0ZNACI RAVNO CRTO. METER POSTAVI NA ZACETEK IN GA
RAZTEGNI. POVABITE CELO DRUZINO NA 1ZZIV. PREDHODNO SE VSI DOBRO
OGREJTE, TI VODI OGREVALNE VAJE. NATO IZMENICNO IZVAJAJTE SKOKE Z
MESTA IN SI ZAPISITE REZULTATE. VSAK NAJ SKOCI TRIKRAT.

VIDEL BOS, KDO BO DRUZINSKI ZMAGOVALEC.
NA KONCU PODELI MEDALIE.
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VSTAVI
ZNAK.




Lep vikend ti Zelim!




