
ČETRTEK, 23. 4. 2020 

POSEBNI PROGRAM VZGOJE IN IZOBRAŽEVANJA 



TELOVADBA 
• ZAČNEŠ S KORAKANJEM NA MESTU. 

• POSKAKUJ Z ENE NOGE NA DRUGO. 



POSKOKI 

POSNEMAJ SKAKANJE ZAJČKA 

 

  

• SONOŽNI POSKOKI NA MESTU  

• SONOŽNI POSKOKI NAPREJ – NAZAJ 

• SONOŽNI POSKOKI LEVO - DESNO 



• SKAKANJE PO LEVI NOGI NA MESTU. 

• SKAKANJE PO DESNI NOGI NA MESTU. 

• SKAKANJE PO LEVI NOGI NAPREJ. 

• SKAKANJE PO DESNI NOGI NAPREJ. 

 



• VZEMI BARVNI PAPIR ALI 
REKLAME. 

• IZ PAPIRJA IZREŽI TRAKOVE. 

• POSTAVI TRAKOVE NA TLA, 
TAKO KOT KAŽE SLIKA.  

• NATO  SONOŽNO PRESKAKUJ 
ČRTE. 

SKOČI 



ČEBUL0 

ČESEN 

PETERŠILJ 

DROBNJAK 

SKUTO 

PRIPRAVI SI: 
ZELIŠČNI NAMAZ 



NAREŽI: 

• ČEBULO 

• ČESEN 

• PETERŠILJ 

• DROBNJAK 



• DODAJ SKUTO IN DOBRO 
POMEŠAJ. 

• DODAJ ŠE MALO SOLI IN POPRA. 



• POPECI SI KRUH 
IN NANJ NAMAŽI 
SKUTNI NAMAZ. 

 

• DODAJ ŠE 
ČEŠNJEV 
PARADIŽNIK. 

 

• DOBER TEK! 

 



ŽELEŽNIŠKI PROMET 

VLAK VOZI PO ŽELEZNICI. 

https://www.youtube.com/watch?v=3tXMlEvKFTs 

https://www.youtube.com/watch?v=3tXMlEvKFTs


VLAK SE USTAVI NA ŽELEZNIŠKI POSTAJI. 



VLAK IMA LOKOMOTIVO IN VAGONE. 

 



LOKOMOTIVO VOZI STROJEVODJA. 

 



NA VLAKU SPREVODNIK PREGLEDUJE KARTE. 

 



VLAK VOZI POTNIKE IN TOVOR. 

 



 



KAJ NE SODI 
ZRAVEN? 
OBKROŽI. 

 



 

NARIŠI ŽELEŽNIŠKO PROGO IN NANJO PRILEPI VLAK. 



 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

NATISNI VLAK. PRILEPI GA NA TRŠI PAPIR.  IZSTRIŽI GA PO ČRTI, NATO POMEŠAJ DELE VLAKA 
IN PONOVNO SESTAVI VLAK. 



ŽELEZNIŠKA 
POSTAJA 

PREDOR STROJEVODJA LOKOMOTIVA SPREVODNIK TIR VAGON 

POVEŽI 
BESEDE IN 
SLIKE. 



TA VLAK 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?
v=RHtQ4ZF2rGQ 

 

 
Ta vlak, ki tiho pelje svojo pot, na vse strani sveta, 
ta vlak, ki tiho pelje svojo pot, ve kje sem jaz doma. 
In skozi okno vidim reko, vidim polje, vidim svet, 
pod starim bom kostanjem zaigral si spet; 
pozabil tuj bom svet. 
 
In spet doma zapojem pesem kot nekoč 
in spet zapojem tebi, ki mi daješ moč. 
Ko daleč stran sem sam in tuji so ljudje, 
se spomnim na deželo, kjer rodil sem se; 
najlepša si za me! 
 
Ta vlak, ki tiho pelje svojo pot, odpeljal se bo stran, 
ta vlak, ki tiho pelje svojo pot, me čakal bo zaman. 
Ostal bom tukaj ob tej reki in z domačimi ljudmi, 
dovolj prehodil tujih, prašnih sem poti; 
saj sreča tu živi. 
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IZDELAJ PREDSTAVITEV O PROMETU 

• NA RAČUNALNIKU POIŠČI IKONO 
POWERPOINT. 

• ODPRI JO IN PRIPRAVI PREDTSVITEV O 
PROMETU. 

• NA INTERNETU POIŠČI SLIKE IN JIH PRILEPI V 
PREDSTAVITEV.  

• PREDSTAVITEV POŠLJI NA MOJ ELEKTRONSKI 
NASLOV marta.erjavec@guest.arnes.si 

 

mailto:marta.erjavec@guest.arnes.si


Z VLAKOM 
 

 

 

MI SE Z VLAKOM PELJEMO, 

DOBRO VOLJO MELJEMO, 

KO PA SE USTAVI VLAK, 

HITRO SE PREŠTEJE VSAK. 

EN, DVA, TRI VLAK SI TI. 



 

POBARVAJ  


