
ČETRTEK, 16. 4. 2020 

POSEBNI PROGRAM VZGOJE IN IZOBRAŽEVANJA 
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TELOVADNA  

KOCKA 
 



VAJE ZA KOORDINACIJO 

• SPODAJ SI OGLEJ VAJE. 

• NAREDI JIH ČIM BOLJ NATANČNO. 

• LAHKO VADIŠ PRED OGLEDALOM. 

• V PONEDELJEK, KO SE SPET VIDIMO JIH BOMO 
NAREDILI SKUPAJ.  





 







 





ČIŠČENJE KOPALNICE 

• IZPRAZNITE KOŠ IN ODNESITE SMETI. 

• POMETITE TLA.  

• OČISTITE OGLEDALO. 

• OČISTITE IN OPERITE UMIVALNIKE, KOPALNO KAD IN TUŠ KABINO. 

• NA KONCU S ŠČETKO OČISTITE WC ŠKOLJKO.  

• PO KONČANEM DELU SI TEMELJITO UMIJTE ROKE.  



ENA  



 

VADI PISANJE 
ŠTEVILA 1 



PO CESTI VOZI Z AVTOMOBILČKOM. 

 



SEMAFOR 

OB KATERI LUČI NA SEMAFORJU SE MORAJO VOZILA USTAVITI? 

 

 RDEČA LUČ 

 RUMENA LUČ 

 ZELENA LUČ 



POBARVAJ 
SEMAFOR 

 



OBKROŽI SAMO 
VELIKE 
AVTOMOBILE. 

 



OBKROŽI 
SAMO 
CESTNA 
VOZILA 



POVEŽI 

 



PROMETNI 
ZNAKI 

• Z USTREZNIMI BARVAMI 
POBARVAJ PROMETNE ZNAKE. 

• NARIŠI SVOJ PROMETNI ZNAK. 



SPEČI PALAČINKE 

SESTAVINE:  

 

100 g MOKE  

1 ŽLIČKA SLADKORJA 

2 ŠČEPCA SOLI 

2 JAJCI 

300 ml MLEKA 

1 ŽLICA OLJA 

V SKLEDO STRESEMO MOKO. DODAMO SOL IN SLADKOR, 
DOBRO PREMEŠAMO IN NA SREDINI NAREDIMO JAMICO. V 
JAMICO UBIJEMO JAJCI TER PRILIJEMO PRIBLIŽNO 50 ML 
MLEKA IN ENO ŽLICO OLJA. 
 
SESTAVINE V JAMICI PRIČNEMO MEŠATI Z ROČNO METLICO 
ALI MEŠALNIKOM. MEŠAMO TAKO DOLGO, DA  DOBIMO 
GLADKO IN GOSTO ZMES BREZ GRUDIC. 
 
NATO MED NENEHNIM MEŠANJEM V SKLEDO POČASI 
VLIVAMO PREOSTALO MLEKO.  
 
PRIPRAVLJENO MASO PRED PEKO PUSTIMO POČIVATI 15 DO 
30 MINUT. PRED PEKO JO OBVEZNO ŠE ENKRAT DOBRO 

PREMEŠAMO. 
 
S ČIM BOŠ NAMAZAL PALAČINKE? 
ODLOČITEV JE TVOJA.  
DOBER TEK.  



ZAPOJ IN ZAPLEŠI 

 
https://www.youtube.com/watch?v=sLaIwKEkRTg 

 

 

 

PA PA PALAČINKE 
 
Pa – pa palačinke, 
pa – pa palačinke, 
palačinke pečemo. 
 
Mleko, jajca, moka, sladkor, 
ščep soli in mešaj ti. 
 
Oja, trala, ujame vsak. (2x) 
 
Pa – pa palačinke, 
pa – pa palačinke, 
palačinke pečemo. 
 
Vroča ponev, kaplja olja, 
vrzi v zrak, ujame vsak. 
 
Oja, trala, ujame vsak. (2x) 
 
Pa – pa palačinke, 
pa – pa palačinke, 
palačinke pečemo. 
 
Marmelada, čokolada 
in zavij, pa roke umij. 
Oja, trala, pa roke umij. (2x) 
 
 
 
Glasba in aranžma: Jani Lipičnik  
Besedilo: Mojca Pavlič 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sLaIwKEkRTg
https://www.youtube.com/watch?v=sLaIwKEkRTg


TISKANJE S KROMPIRJEM 

PRIPRAVI SI: 
 TEMPERA BARVE 

 PAPIR 

 NOŽ 

 ČOPIČ 

 DVA KROMPIRJA 

 



OBA KROMPIRJA PREREŽI NA POL. 
BODI PREVIDEN PRI REZANJU Z NOŽEM 

 



BARVO S ČOPIČEM NANESI NA KROMPIR. 

 



KROMPIR ODTISNI NA PAPIR. 

  



NA SREDINO ODTISNI MANŠI KROMPIR, OKROG PA VEČJI KROMPIR. NASTALE 
BODO ROŽICE.  

POSKUSI IN UŽIVAJ MED TISKANJEM. 

 



 

ŽELIM TI 
LEP DAN! 


