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ZJUTRAJ SE DOBRO RAZMIGAJMO 

- GLAVO POČASI OBRAČAMO LEVO IN DESNO.
- GLAVO POČASI OBRAČAMO NAPRTEJ IN NAZAJ.
- KROŽIMO Z GLAVO.
- DVIGAMO IN SPUŠČAMO RAMENA.
- KROŽIMO Z ROKAMI.
- KROŽIMO Z BOKI.
- NAREDIMO 10 POČEPOV.
- 10-KRAT V STRAN DVIGNEMO LEVO NOGO.
- 10-KRAT V STRAN DVIGNEMO DESNO NOGO.
- TEČEMO NA MESTU.



NA TLA SI POSTAVI PALICO ALI METLO. 
PRESTOPAJ ALI SKAČI LEVO- DESNO.

PRESTOPAJ ALI SKAČI NAPREJ – NAZAJ.



TEK

NA TLA SI POSTAVI TRI IGRAČE.

GLEJ SPODNJE SLIKE IN TEČI PO 
NAVODILU.  

NI POMEMBNA HITROST. BOLJ JE 
POMEMBNO, DA PRAVILNO TEČEŠ 
MED IGRAČAMI.



















TI JE USPELO?

K TEKU LAHKO POVABIŠ TUDI OSTALE 
ČLANE DRUŽINE. 

FOTOGRAFIJO TEKA PO STANOVANJU 
POŠLJI NA MAIL: 
marta.erjavec@guest.arnes.si

mailto:marta.erjavec@guest.arnes.si


V ŽIVALSKEM VRTU SI 
LAHKO OGLEDAMO 
ŽIVALI, KI NE ŽIVIJO PRI 
NAS. ŽIVALI SI LAHKO 
SAMO OGLEDUJEMO, 
NE SMEMO JIH 
DRAŽITI, PA TUDI NE 
HRANITI. NE SMEMO 
PLEZATI PO OGRAJI IN 
STEGOVATI ROK. 



OGLEJ SI POSNETEK O 
LJUBLJANSKEM ŽIVALSKEM VRTU. 

KATERE ŽIVALI POZNAŠ?

NAPIŠI JIH V MISELNI VZOREC. 
LAHKO JIH TUDI NARIŠEŠ. 

https://www.youtube.com/watch
?v=b8xmM_I5fBo

TUDI GOSENICA TINKA JE 
OBISKALA ŽIVALSKI VRT. 

OGLEJ SI RISANKO. 
https://www.youtube.com/watch
?v=I-WhzKenKpw

https://www.youtube.com/watch?v=b8xmM_I5fBo
https://www.youtube.com/watch?v=I-WhzKenKpw


NAŠTEJ ŽIVALI, KI 
ŽIVIJO V 

ŽIVALSKEM VRTU



SLON



ŽIRAFA



LEV



ŠIMPANZ



PINGVIN



KAMELA



KENGURU



ARA



RDEČA

POGLEJ OKOLI SEBE IN V PROSTORU POIŠČI

5 PREDMETOV RDEČE BARVE. 

KAJ SI NAŠEL? 

NARIŠI, FOTOGRAFIRAJ ALI NAPIŠI KAJ SI NAŠEL. 



RDEČA SMETIŠNICA

RDEČA ŠMINKA

PARADIŽNIK

RDEČE ŠKARJE

RDEČ AVTO 

RDEČ OBESEK ZA 
KLJUČE



PRIPOMOČKI:
- RUTA

- FLOMASTER

- PAPIR

ZAVEŽI RUTO ČEZ OČI, 
NATO VZEMI 
FLOMASTER, POTIPAJ 
KJE IMAŠ PAPIR IN SE 
NARIŠI. 

ZAGOTOVO BO NASTALA 
SMEŠNA SLIKA. 

VELIKO ZABAVE. 



POBARVAJ ROŽO.

IZSTRIŽI JO IN 
PRILEPI V ZVEZEK.



Z ZAPRTIMI OČMI POZORNO POSLUŠAJ

ZVOKE V SVOJI OKOLICI. PO ENI MINUTI

ODPRI OČI IN ZAPIŠI ALI POVEJ ČIMVEČ

ZVOKOV, KI SI SI JIH ZAPOMNIL.


